Bikstisanas izmantosana dalibas
veicinasanai dzemdes kakla veza
savlaicigas atklasanas programma

Vi i1k

Valsts pétijumu programma 2014 - 2017 SUSTINNO EEEEEEE;“‘




Onkologiskas slimibas

Otrs biezakais naves célonis Latvija (21,57%)
Katru gadu no jauna 11,5 tukstosi saslimsanas gadijumi
77 822 onkologisko slimibu pacienti (2014)

(Slimibu profilakses un kontroles centrs)



Véza savlaicigas atklasanas programma (1)

Agrina diagnostika, izarstésanas iespéjas
Onkologiskas slimibas = hroniskas, ne akutas

Valsts apmaksata véza savlaicigas atklasanas
programma (2009)

*krats

* dzemdes kakla

e zarnu véza profilaktiskas parbaudes



Véza savlaicigas atklasanas programma (2)
% 2013 2014 2015

Kruts véza skrinings 34,2 35,9 35,8
Dzemdes kakla skrinings 27,4 27,8 30,3
Zarnu véza skrinings 9,64 10,59 6,3

(Nacionalais veselibas dienests)



Véza savlaicigas atklasanas programma (3)

/5%



Socialo zinatnu loma ricibpolitika (1)

Uzvedibas izpratnes grupa (The Behavioural Insights
Team) (UK)

behaviouralinsights.co.uk

cuzlabot ricibpolitiku rezultatus, nemot véra realistiskakus
cilveku uzvedibas modelus, un kur vien iespéjames,
veicinat cilvekiem izdarit “labakas izveéles” par sevi un
savu dzivi



Socialo zinatnu loma ricibpolitika (2)

Socialo un uzvedibas zinatnu grupa (Social and
Behavioral Sciences Team) (USA)

sbst.gov

o|zskaidrot socialo un uzvedibas zinatnu secinajumus un
metodes ricibpolitiku un programmu uzlabosanai



Bikstisana (nudging)

“jebkurs méginajums prognozejama veida ietekmeét
cilveku spriedumus, izveles vai uzvedibu, ko iespéjamu
padara domasanas neobjektivitates un kludas, kas
rada barjeras |emumu pienemsana un trauce cilvekiem
rikoties racionali vinu pasu interesées”

(Hansen, 2014: 2)
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* Pétijumi par citu valstu pieredzi
* Publiski pieejamie dati (NVD, SPKC)
* Pétijums par dzemdes kakla véza savlaicigas atklasanas

orogrammas apmeklétibas ietekmeéjosiem faktoriem Vidzemes
regiona (Stupele, 2012), n=548

*Intervija, Nacionalai veselibas dienests

*Intervijas, 10 sievietes



lespejamie risinajumi

Atgadinajumi
* Plemeram, e-pasts, 1szina
* Atgriezeniska saite

Socialas normas
* “Jums ir 30% kruts véza risks un lielakai dalai cilvéku tas ir 10%”
e “Jums ir 30% kruts veza risks”



lespejamie risinajumi

Nokluséjums

* Tendence pienemt esoso stavokli, velama uzvediba péc
nokluséjuma

* Pieraksta datums un laiks péc nokluséjuma

Informacijas sniedzéjs
* Autoritate
* Gimenes arsta loma



lespejamie risinajumi

Emocijas
* lebiedésana =2 trauksmainiba vai bailigums

* Bailes = lepnumes, ka rupéjas par veselibu




Metode

Eksperimentals dizains

Starpgrupu shéma
o Kontrolgrupa
o4 eksperimentalas grupas




Petijuma dalibnieki

n Videjais vecums Vecuma intervals
Kontrolgrupa 37 37,19 25-61
Socialas normas 37 37,03 25-58
Gimenes arsts ka 37 37,65 25-64
autoritate
Emocijas 37 36,97 25-62
Nokluséjums 37 37,22 25-64




Teksts

Ladzu, iedomajieties situaciju — Jus sanemat uzaicinajuma veéestuli no
Nacionala veselibas dienesta ierasties uz valsts apmaksatu dzemdes
kakla véza profilaktisko izmekléjumu. Véstulé Jus tiekat uzrunata
varda un uzvarda, un taja ir noraditas gan dzivesvietai tuvakas
parbaudes veiksanas vietas, gan minéts, kur meklét arstu sarakstu,
kuriem ir ligumattiecibas ar valsti.




Teksts

Ladzu, iedomajieties situaciju — Jus sanemat uzaicinajuma veéestuli no
Nacionala veselibas dienesta ierasties uz valsts apmaksatu dzemdes
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kuriem ir ligumattiecibas ar valsti.

+

Turklat JUsu gimenes arsts pédéja tiksanas reizé teica: “Ludzu, veiciet
dzemdes kakla veza profilaktisko izmekléjumul”
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*BikstiSana palielina iespéjamibu, ka sievietes piedalisies
dzemdes kakla véza savlaicigas atklasanas programma

*Atkartots eksperiments, izmantojot citu mérijuma skalu

°Lauka eksperiments






